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У статті досліджується досвід країн, що пережили збройний конфлікт та сформували власний підхід до системи надання допомоги 
і захисту жінкам, які постраждали від насильства у ході їхнього перебігу. Констатовано, що піддаючись впливу в умовах збройного кон-
флікту та/або під час вимушеної міграції, жінки і діти страждають від різноманітних тяжких коротко- та довгострокових фізичних та пси-
хологічних наслідків, пов’язаних зі здоров’ям. Крім вимушеної міграції, збройний конфлікт провокує сексуальне насильство яке може 
здійснюватися як військовими, так і цивільними, адже підвищена економічна та суспільна нестабільність створює умови для посилення 
сексуальної експлуатації, торгівлі людьми та інших форм сексуального насильства. Констатовано, що розпад системи правосуддя, охо-
рони здоров’я та інших систем ще більше ускладнює доступ до допомоги для постраждалих. Визначено, що міжнародне гуманітарне 
право достатньо захищає цивільне населення в цілому від наслідків військових дій, не надаючи переваги одній категорії осіб над іншою. 
Крім того, воно надає особливий захист жінкам і дітям, усуваючи ризики, до яких обидві групи особливо вразливі, причому здебільшого 
дітям як природно вразливим особам. З’ясовано, що хоча міжнародні та національні законодавчі положення чіткі, часто їх важко засто-
сувати. Сьогодні дебати значною мірою перемістилися від критики самого закону до обговорення того, як можна подолати розрив між 
законом на папері та законом на практиці. У проведеному дослідженні було запропоновано використати об’єднання індивідуальних 
та колективних нормативів, щоб допомогти змінити позицію щодо жінок, які постраждали від насильства в умовах збройного конфлікту. 
Зроблено висновок про доцільність приділення уваги, надання ресурсів та технічної допомоги таким жінкам саме на місцевому рівні – на 
рівні громад. Саме на цьому рівні ефективність досягається шляхом об’єднання колективного та індивідуального факторів в організації 
наданні допомоги і захисту жінкам, що постраждали від насильства під час збройного конфлікту.

Ключові слова: збройний конфлікт, війна, насильство щодо жінок і дітей, місцевий рівень, громада, психологічна допомога, між-
народне гуманітарне право. 

The article examines the experience of countries that experienced armed conflict and formed their own approach to the system of providing 
assistance and protection to women who suffered from violence in such conflicts. It has been established that exposed to armed conflict and/or forced 
migration, women and girls suffer from a variety of severe short- and long-term physical and psychological health-related consequences. In addition to 
forced migration, armed conflict provokes sexual violence, which can be carried out both by the military and by civilians, because increased economic 
and social instability creates conditions for increased sexual exploitation, human trafficking and other forms of sexual violence. And the breakdown 
of the justice system, health care and other systems makes it even more difficult for victims to access help. It was determined that International 
Humanitarian Law sufficiently protects the civilian population as a whole from the consequences of military operations, without giving preference to 
one category of persons over another. In addition, it provides special protection to women and children, eliminating the risks to which both groups are 
particularly vulnerable, especially children as naturally vulnerable individuals. It was found that although international and national legal provisions are 
clear, they are often difficult to apply. Today, the debate has largely moved from a critique of the law itself to a discussion of how the gap between the law 
on paper and the law in practice can be bridged. The study suggested using a combination of individual and collective narratives to help shift attitudes 
towards women victims of violence in armed conflict. It was concluded that paying attention, providing resources and technical assistance should be 
done precisely at the local level – at the level of communities. It is at this level that efficiency is achieved by combining the collective and individual factors 
in the organization of providing assistance and protection to women affected by violence during armed conflict.

Key words: armed conflict, war, violence against women and children, local level, community, psychological assistance, International 
Humanitarian Law.

Вступ. Насильство щодо жінок – це масштабна гло-
бальна суспільна криза, яка пронизує соціально-демо-
графічні змінні та виходить за межі національних кордо-
нів. Війна в Україні, яку розв’язала Російська Федерація 
24 лютого 2022 року, ще раз наочно це підтвердила. Ста-
ном на початок 2023 року, за даними Міжнародної орга-
нізації з міграції з-поміж приблизно 5 мільйонів людей, 
які продовжують залишатися переміщеними особами по 
всій країні, лише 745,000 людей виявили бажання зали-
шитися та інтегруватися у своєму теперішньому місці 
проживання. Водночас понад 4 мільйони вже повернулися 
додому. Решта людей ще не прийняли рішення [1]. 

Піддаючись впливу в умовах збройного конфлікту та/
або під час вимушеної міграції, жінки страждають від різ-
номанітних тяжких коротко- та довгострокових фізичних 
та психологічних наслідків, пов’язаних зі здоров’ям. Нео-
дноразові дослідження показують високий ризик психіч-
ного тягаря серед жінок-біженок, включаючи симптоми 
посттравматичного стресу та депресії [2; 3; 4; 5]. Зіткнув-
шись із серйозними небезпеками та постійними трудно-

щами, пов’язаними зі збройними конфліктами, у багатьох 
немає іншого вибору окрім як покинути свої домівки. 

Крім вимушеної міграції, збройний конфлікт провокує 
сексуальне насильство, яке може здійснюватися як вій-
ськовими, так і цивільними. Адже підвищена економічна 
та суспільна нестабільність створює умови для посилення 
сексуальної експлуатації, торгівлі людьми та інших форм 
сексуального насильства.  А розпад системи правосуддя, 
охорони здоров’я та інших систем ще більше ускладнює 
доступ до допомоги для постраждалих. 

Проведений аналіз сучасних досліджень щодо висвіт-
лення питань юридичної та психологічної допомоги, яка 
надається постраждалим від насильства жінкам в умовах 
збройного конфлікту засвідчує наступні тенденції у таких 
дослідженнях: 1) автори в своїх дослідженнях опираються 
на проведені опитування цільової групи – постраждалих 
жінок – діти у своїй більшості у таких опитуваннях не брали 
участь [6]; 2) теми досліджень: а) вплив зміни умов життя, 
що пов’язані зі зниженням безпеки, недостатнім досту-
пом до ресурсів для задоволення базових потреб, вимуше-
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ною міграцією тощо [5; 7]; б) вплив пережитих наслідків 
для здоров’я, включаючи психологічний дистрес, ризики 
під час вагітності та пологів, насильство та дискриміна-
ція щодо жінок, а також відсутність належних медичних 
послуг та соціальної підтримки [8; 9]; в) вплив зовнішніх 
ресурсів і стратегій, які підвищують стійкість, включаючи 
соціальну підтримку та сімейне життя, а також викорис-
тання внутрішніх ресурсів і стратегій [10; 11].

Отже, метою дослідження є аналіз позитивного 
досвіду країн, які пережили збройний конфлікт, щодо 
надання юридичної та психологічної допомоги жінкам, 
що постраждали від насильства задля формулювання 
рекомендацій при створенні необхідної системи допомоги 
в Україні. 

Виклад основного матеріалу. Міжнародне гумані-
тарне право підкреслює, що життя, фізична та психічна 
цілісність осіб, які не беруть безпосередньої участі у вій-
ськових діях, повинні поважатися за будь-яких обставин 
[12]. Цей звід законів захищає цивільне населення в цілому 
від наслідків військових дій, не надаючи переваги одній 
категорії осіб над іншою. Крім того, він надає особливий 
захист жінкам і дітям, усуваючи ризики, до яких обидві 
групи особливо вразливі (особливо дітям як природно 
вразливим особам).

Зокрема спеціальний захист, який надається жінкам, 
пов’язаний насамперед з їхніми особливими потребами 
у сфері здоров’я, гігієни та фізіологічними потребами, 
а також з їхньою роллю як матерів. Найбільш фундамен-
тальними положеннями гуманітарного права, які захища-
ють жінок, є ті положення, які передбачають, що жінкам 
повинна надаватися «повага» або «належна увага» до них 
«через їхню стать», а також що їм має бути надано особливу 
повагу та захист. Щодо спеціального захисту, який нада-
ється дітям, зокрема дітям-сиротам і дітям, розлученим зі 
своїми сім’ями, він стосується насамперед догляду та освіти 
(наприклад, захист шкільних будівель), особливих харчових 
вимог, заборони смертної кари (недостатній mens rea для 
кримінального правопорушення, пов’язаного з цим), якщо 
на момент вчинення не виповнилося 18 років) [13].

Тому протягом останніх років відчувається висхід-
ний інтерес до вивчення захисних факторів та стійкості 
у зруйнованих війною середовищах. Причому акценту-
ється увага саме на ефективності колективних аспектів 
подолання та стійкості серед жертв війни і військового 
насильства, а також використанні ресурсів громади, а не 
на індивідуальному підході.

 На міжнародному рівні результати досліджень у різ-
номанітних конфліктних ситуаціях демонструють цікаві 
особливості. Наприклад, у мета-аналізі Портера і Хаслама 
(2001) [14] щодо психологічних наслідків вимушеного 
переміщення в колишній Югославії автори дійшли висно-
вку, що пристосування постраждалих суттєво змінюється 
залежно від віку, ступеня впливу війни та якості посткон-
фліктних ресурсів. Бетанкур, Борисова, де ла Судієр 
і Вільямсон (2011) [15], досліджуючи конфлікт в Сьєрра-
Леоне, виявили, що пристосування дітей до війни зале-
жить від таких факторів, як стать, конкретний досвід 
війни та наявність постконфліктних ресурсів. 

Отже, можна припустити, що наявність ресурсів 
і ширші екосистемні умови формують шляхи розвитку 
стійкості сімей. Своєю чергою, пошук доступних ресурсів 
та переговори щодо таких ресурсів, що відповідають куль-
турі та контексту – додатково позитивно впливають на сім’ї, 
що постраждали від насильства під час збройних конфліктів.

Як вірно зазначили автори дослідження «Виживання 
та стійкість серед палестинських жінок: якісний аналіз 

із використанням індивідуальних і колективних кален-
дарів життєвих подій», що: «використання та інтеграція 
як індивідуальних, так і колективних життєвих ситуацій 
допомагає …досліджувати не лише спільне лихоліття, але 
й спільну стійкість і опір, оскільки особисті сюжетні лінії 
об’єднуються, щоб надати інформацію про трансгенера-
ційні, колективні сюжетні лінії, які ілюструють історичні 
процеси та способи як страждання, так і виживання визна-
чення» [16]. Таким чином, мобілізація стійкого опору 
дозволяє жінкам виконувати дії у своєму повсякденному 
житті для протистояння структурному насильству.

В іншому дослідженні «Психічне здоров’я камбоджій-
ських біженців через 2 десятиліття після переселення 
в Сполучені Штати» [17], в якому вивчалися домогоспо-
дарства камбоджійських біженців у Каліфорнії, автори 
виявили, що проблеми, з якими стикаються сім’ї, були 
пов’язані не лише з травмою минулої війни, але й з постій-
ним насильством у їхніх громадах після конфлікту.

Тому, більшість рекомендацій стосується роботи із гро-
мадами. Адже, адаптація постраждалих осіб, тому числі 
і переміщених, значною мірою залежить від готовності 
громади з повагою поставитись до їхнього минулого, полі-
тичних переконань, організації побуту, мови спілкування 
та ін. [18]. Крім того, деякі опитування підтвердило від-
сутність звичаєвої практики звернення по допомогу до 
спеціалізованих структур у випадку насильства. Пере-
важна більшість постраждалих не звертались ані по пси-
хологічну допомогу, ані до правоохоронних органів, ані по 
медичну допомогу (у випадку потреби). Серед основних 
причин пасивності зазначалися необізнаність щодо наяв-
ності організацій, які можуть надати допомогу, відсут-
ність відповідних закладів у населених пунктах та недо-
віра до персоналу. Кожна десята постраждала жінка від 
насильства не зверталася до правоохоронців, оскільки 
побоювалась можливості подальшого насильства. Зага-
лом, постраждалі від насильства схильні ділитися пере-
житим досвідом лише з найближчим оточенням (членами 
сім’ї та друзями). Саме емоційна підтримка близьких 
людей вважається найбільш ефективною стратегією подо-
лання наслідків насильства; певні очікування допомоги 
пов’язуються також з діяльністю психологів, представни-
ків НУО та груп підтримки для жінок [19].

Висновки. Таким чином, наявні правові інструменти 
та політика є достатніми для захисту жінок у різноманіт-
них ситуаціях, з якими вони стикаються під час зброй-
ного конфлікту. Хоча законодавчі положення чіткі, часто 
їх важко застосувати. Сьогодні дебати значною мірою 
перемістилися від критики самого закону до обгово-
рення того, як можна подолати розрив між законом на 
папері та законом на практиці. Адже закон – це інстру-
мент і, як і будь-який інструмент, його ефективність 
залежить від того, як ним користуються. Якщо жінки 
продовжують страждати від насильства під час та після 
збройного конфлікту, це не тому, що немає закону, який 
би їх захистив та допоміг, а тому, що закон не викону-
ється належним чином.

Тому необхідно приділяти увагу, надавати ресурси 
та технічну допомогу саме на місцевому рівні – на рівні 
громад. Саме на цьому рівні ефективність досягається 
шляхом об’єднання колективного та індивідуального фак-
торів в організації надання допомоги і захисту жінкам, що 
постраждали від насильства під час збройного конфлікту. 
Це зрештою допоможе вилікувати історичну травму укра-
їнців (довготривала окупація земель, депортації, голо-
домор, війни), яка протягом декількох століть негативно 
впливала на минуле та сучасне покоління.
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